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Capitolul 1

Nimic nu e destul de bun

Nu-fi place niciodata nimic din ce fac. Imivine sa las
totul balta.

Céand vorbim de relatii de iubire, adesea lucrurile nu sunt
ceea ce par. Credinta comunai este ci relatiile de cuplu ar fi
mai fericite dacd partenerii ar stii sd ddruiascd mai mult. Insa
noi am descoperit altceva. Am descoperit ca mulfi trebuie
sa reuseascd mai bine sd accepfe darurile pe care le ofera
deja partenerii lor. E surprinzitor céit de des complimentele,
aprecierile §i incurajirile unui partener bine intentionat nu
reusesc sa stripunga armura unui partener nefericit. Com-
plimentele sunt date la o parte, voturile de incredere sunt
devalorizate, iar cuvintele de incurajare ii lasa indiferenti. De
ce se intamplid asta? §i de ce acest capriciu universal, dar neex-
plorat, al naturii omenesti poarta cu el implicatii pentru
sandtatea casniciei, ca institutie, precum si pentru calitatea
vietilor noastre in comunitate, alaturi de ceilalti?

Un cuplu ne-a inspirat sd incepem odiseea noastrd prin
complicatiile ascunse ale acceptarii iubirii, George si Mary.
Dupa cateva luni de zile de terapie, George a infeles in cele
din urma ci Mary voia mai multa afectiune. A ascultat cum
anume voia ea s fie exprimati afectiunea fatd de ea: un ton
al vocii bland, priviriin ochi, sarutiri usoare pe buze si o im-
bratisare de doud ori pe zi. George a lucrat la asta pina a reusit
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sd ajunga exact la ceea ce isi dorea Mary, iar apoi a inceput sa
ii ofere aceste manifestari de afectiune in fiecare zi.

Care a fost reactia lui Mary? L-a respins. Ca adepti a cu-
noagterii ,,separate®, a luat act de informatia ca George o iu-
beste, dar nu a simtit efectiv iubirea lui.

— E perfect, dar faci asta doar pentru ca te ghideaza Har-
ville,

Sau:

— N-ai mai facut niciodata asta pana acum, asa ci nu cred
ca simti lucrurile, cand le faci acum.

Intr-o oarecare misurd, aceste obiectii aveau sens. Da,
terapeutul chiar ajufd, aga ca poate ci gestul nu pare chiar
unul natural. $i, da, comportamentul chiar este nou, asa ca
poate ci e normal si apard o lipsi de incredere.

Dar, dupa ce au procedat in acest fel siptimani in §ir, am
marturisit ci ne intriga faptul ci ea continua sd opuna rezis-
tenta. Nu ficea George exact ceea ce ii spusese Mary cé vrea?
Ea a raspuns:

— Da, dar nu pare si fie bine asa.

[-am cerut lui Mary sa se opreascd pentru o clipa si sa
sondeze in interiorul corpului ei, sa fie atenta la senzatii §i
sentimente.

— Nu te gribi, recreeazi ce se intimpla atunci cind George
iti arata afectiune exact in felul in care vrei tu.

A inchis ochii si a asteptat putin, apoi a spus:

— Devin anxioasi.

Acest scenariu nu este total surprinzitor, totusi acesta
marcat intrarea noastra intr-o faza complet noua de inte-
legere a motivelor pentru care unele relatii opun cu inci-
patanare rezistentd fata de vindecare. La inceput, nu ne
daduserim seama ca ceea ce vedeam era doar varful unei
probleme cu riadacini addnci in solul identititii personale
si al relatiilor. Insa, dupéd ce am mai lucrat cu incé cateva
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cupluri aflate in criza, am inceput sa ne intrebim dacé nu
cumva comportamentele de rezistenti la apreciere in cadrul
parteneriatelor nu ar putea fi mai comune, dar si mai semni-
ficative decat crezuseram noi.

Un,receptor” defect

Am inceput sa observim ca, in cadrul unor relatii foarte
diferite unele fata de altele, aceeasi barierd surprinzatoare
la acceptarea iubirii ducea la frustrare si, in unele cazuri, la
divort. Ce se intampla atunci cind un partener este dispus
(uneori, dupa ce este invatat sa facd acest lucru) sa-si exprime
grija si admiratia, iar acestea nu ii sunt acceptate? Cand un
partener este, in sfargit, capabil sa spuna si sa faca ceea ce
trebuie, de ce relatia nu se imbunatiteste intotdeauna, iar
celalalt partener nu devine intotdeauna mai puternic? Ris-
punsul la aceste intrebari ne va dezvilui forta pe care relatiile
apropiate o au de a modela §i remodela acele trasaturi si ca-
racteristici care ne fac exact cine suntem.

In fiecare dintre cele trei cisnicii discutate mai departe,
unul dintre parteneri a invitat sa ofere apreciere §i incura-
jare celuilalt, dar a fost intampinat cu rezisten{a. Se pare ca
un fel de zid invizibil inconjura pe cel menit si primeasca
grija si aprecierea, zid care nu permitea gesturilor de iubire
sd treaca.

Stan si Suzanne

Stan si Suzanne au locuit intreaga viata in acelasi cartier cu
case vechi, in vecindtatea prietenilor, cumnatilor si verilor
lor. Stan este un barbat tacut, slab si musculos, ceea ce ii
conferd un aer de competenta. E usor sa ti-l imaginezi ges-
tionand detalii §i rezolvand probleme in meseria lui de su-
praveghetor de constructii §i terenuri. Stan este la fel de
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priceputin a retine fapte si cifre si a analiza la rece problemele,
pe cit este Suzanne in a simti emotiile fiecirei persoane care
are o problemi. Atunci cind lucreazd impreuni, se echi-
libreaza foarte bine. Insd orice conflict intre ei este amplifi-
cat de nevoia lui Stan de a ramane fidel faptelor si nevoia
Suzannei de a face acelasi lucru, dar in privinta emotiilor.

Suzanne este miniona, dar cu o personalitate expansiva.
Dupa ce a nascut, a raimas acasa cu copiii pand cand cei doi
gemeni au intrat la scoald, iar apoi a devenit agent de asigu-
rari. Fiind priceputa la treburile casnice, Suzannei ii placuse
sa stea acasd. Giitea, cosea perdele, pregitea conserve de le-
gume pentru iarnd — chiar daca aceste indeletniciri nu era
nevoie sa fie ficute asa cum le facea ea, se simtea bine si men-
tina standardul domestic cu care fusese crescuta.

Dupi doisprezece ani de cisitorie, Stan si Suzanne au ajuns
in cabinetul de terapie, pentru ca Suzanne era sigurd cd Stan
are o aventurd, Infidelitatea era singura explicatie pe care o
gisea ea pentru faptul ca sotul ei se retrisese tot mai mult din
casnicie. Chiar daca Stan nega categoric i ar fi avut o aven-
turd, Suzanne nu putea fi convinsa. Dupi un an dificil §i ceea
ce Suzanne descria ca fiind ,,0 mini-criza la supermarket®, au
hotarit s apeleze la ajutor specializat.

Suzanne i-a povestit terapeutului:

— Cand am inceput sd ne intdlnim, Stan se tinea dupa
mine ca un citelus... Dar adevarul este ci am inceput sa
avem probleme de cand ne-am casitorit. Suntem atat de
diferiti! $i nu gtim cum sa vorbim despre ceea ce ne deran-
jeazd. Acum fie ne certam, fie ne evitim cit putem. Stan se
intoarce tarziu acasa in timpul siptimanii, iar in weekend
merge la pescuit cu fratele §i cu amicii lui de cate ori poate.
De curand, unul dintre fiii nostri m-a intrebat daca sunt
mama singura.
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Stan a ficut o grimasa cand a auzit-o pe Suzanne spunand
asta. Era dureros pentru el sa audi cit de mult lipseste din
viata fiilor sai. Isi iubea familia. A spus ci va face eforturi sa
imbunatateasca lucrurile, dar, in mod surprinzator, a mai
spus §i ca nu stie daca ar ajuta la ceva. Sotia lui era greu de
mulfumit. De fapt, chiar a marturisit ca de curind s-a gandit
la ea ca la Suzanne ,,cea pentru care nimic nu e de-ajuns®,
Nu-i plicea sa gindeasca astfel, insa doisprezece ani de cis-
nicie il invitasera s se astepte la nemulfumire generala din
partea lui Suzanne privind modul in care toatd lumea face
toate lucrurile. Suzanne era o perfectionista, ceea ce era in
reguld, insd era §i obsedatd de control, ceea ce era greu de
acceptat. Chiar daca Stan era considerat maestru la rezolvarea
problemelor la locul de munca, a invitat sa nu-si ofere ser-
viciile pe-acasd. Nu voia sa fie criticat pentru ci a ales aceastd
culoare in loc de alta, sau pentru ca a folosit un material anume,
cand ar fi trebuit sa foloseasca altul.

Din picate, Suzanne era critica i cu darurile pecare i le
faceau oamenii. In primii ani ai cisniciei, Stan mai lua mici
daruri si i le aducea acasi. Insi, dupi o vreme, a inceput sa
devina tensionat cand primea inevitabil raispunsul ei:

— Ce e gresit cu lucrul asta este ci...

Dupa care urma explicatia legata de culoarea gresita, mari-
mea gresita, extravaganta, sau alt defect pe care el nu-l obser-
vase. Apoi ciutau chitanta §i duceau inapoi lucrul respectiv
la magazin, de unde Suzanne isi alegea in schimb ceva care
ii placea mai mult. Cand ii spunea ,Nu trebuia!®, chiar asta
voia sd spuna, literalmente!

Insd, in ciuda descurajdrilor, Stan era dispus s lucreze
cu terapeutul §i cu Suzanne ca sa exploreze aceste chestiuni.
Amindoi spuneau ci doresc sa imbunititeasci situatia. In
urmatoarele citeva luni, au exersat procesele terapiei rela-
tionale imago pentru crearea unui parteneriat constient. Au
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invatat sa-si comunice unul celuilalt ce doresc side ce anume
au nevoie. Au invatat cum sa vorbeasca si cum sa se asculte
unul pe celilalt, de o manierd care sa ii faca pe améandoi sa
se simtd ascultati §i validati. Au facut chiar §i acest din urma
si cel mai dificil pas, acela de a incerca sa-si satisfaca unul
altuia cererile.

Cea mai semnificativi cerere a venit de la Suzanne. Ea a
afirmat cd voia ca Stan sa se implice mai mult in casnicia lor
si cregterea fiilor lor. Atunci cdnd i-a spus cat de singuri se
simte, el a fost de acord sd facd unele schimbari. I-a promis
¢ va petrece zilele de simbata acasa, cu bdietii lor. §ia intre-
bat-o dacd nu ar vrea sa rezerve o seara pe siptdmana doar
pentru ei doi. Atunci cind i-a facut aceasta oferta, Suzanne
a fost extrem de incantatd. Era exact ce voise!

A asteptat nerabditoare prima sambata acasa a lui Stan
impreuni cu baietii. [nsd, pe misura ce treceau zilele, ea de-
venea tot mai artagoasa. Sambata dimineata ea era deja extrem
de anxioasa. Nu putea si-si dea seama nici ea care era exact
problema, dar pirea si devina tot mai greu de mulfumit cu
cét era mai aproape de a avea dorintele implinite.

Dupa o luna cu acest program modificat al lui Stan, baie-
tii erau fericiti, insa Suzanne era toata numai reprosuri, iar
Stan era exasperat. Ea se comporta in continuare ca §i cum
el tot nu facea destul, sau nu ficea ceea ce trebuie, iar el se
simtea epuizat de lipsa ei de apreciere.

Pentru a vedea de ce se simte el astfel, trebuie si vedem
ce s-a intimplat atunci cind Stan a inceput s indeplineasca
dorintele Suzannei. Aceasta conversatie a avut loc in cabine-
tul terapeutului:

Terapeutul: Agadar, sd initiem un dialog. Cine ar dori sd in-
ceapa? Cum a funcfionat prima voastra sapta-
madnd cu noile comportamente?
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Stan:As dori sd incep eu. (Se intoarce spre terapeut.)

Suzanne:

Stan:

Suzanne:

Stan;
Terapeutul:

Stan:
Terapeutul:
Stan:
Suzanne:
Stan:

Nu stiu ce si spun. Am fdcut ce am spus ca voi
face, dar nu vad nicio diferenta. (Terapeutul fi
face semn sa se uite spre Suzanne, careia i se
adreseaza.) Egti in continuare... nu stiu... nefe-
ricitd. Sambdtd nu am mers cu Bud la meci ca sd
pot sd-i duc pe baiefi la antrenament.

(Repeti cele spuse de Stan ca sd-i arate ci a auzit
si inteles.) Deci tu crezi cd sunt tot nefericitd, chiar
dacd ai anulat iegirea cu Bud ca sa petreci timp
cu baietii. Am inteles bine? (Stan confirma ca
Suzanne |-a auzit corect. Apoi ea continui.) Da,
ai fdcut acest sacrificiu, dar nu ai ajuns acasa de
la magazin la timp ca sa verifici lista de echipa-
ment, inainte sd-i duci la antrenament. A trebuit
sd ma intrerup din ceea ce faceam §i sa verific eu
echipamentul in ultimul moment.

(Repeta ceea ce a spus Suzanne. Dupa ce ea ii
confirma ca a auzit-o si inteles-o corect, Stan
continud.) Mi-ai spus cd trebuie sd plecdam la ora
unu §i am ajuns acasd la unu.

Ei bine, intr-un fel. Dar daci ai fi mai facut asta
inainte, ai fi stiut cd voiam sd spun cd toate pre-
gdtirile pentru plecarea la antrenament trebuie
facute inainte de ora unu.

Ah, frate!

(Se uitd la amandoi.) Ce putefi spune despre in-
talnirea voastrd in doi de miercuri?

Pai, am iegit in oras.

Cum a fost? Ce afi facut?

(Se intoarce spre sotia lui.) Ce-ar fi sd-i spui tu?
Am apreciat efortul, chiar am apreciat.

Dar?
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Suzanne: Sugerasem sd mergem la Mario. E liniste si md
gandisem cd putem sd stam de vorba i sa ne rela-
xdm. Dar Stan facuse rezerviri la localul acela
de pe strada 1, unde se mananca fructe de mare.
A fost aglomerat si galagios. Sincer, a fost chiar
enervant. Nu mai suntem adolescenti. Nu stiu de

ce... lesim asa de rar... de ce trebuie sd alegi un
loc atit de nasol?!

Terapeutul: (Seintoarce spre Suzanne.) Se pare ci ai fost deza-
magitd de alegerile pe care le-a ficut Stan, Asa
este?

Suzanne: Da.

Terapeutul: Mai vrei sa adaugi ceva legat de asta? Despre efor-
tul pe care l-a fiacut Stan sd facd acea seard una
speciala?

Suzanne: Imi dau seama ca si-a dat silinfa, dar mi-as fi
dorit sd se gdndeascd mai bine.
Stan: Iar ew mi-ag dori sa apreciezi mai mult! Ce rost
mai are sa-mi dau mdcar silinfa?

Nu e nevoie de niciun fel de instruire de specialitate ca sa-ti
dai seama ca Suzanne nu putea sa accepte eforturile pozitive
pe care le ficea sotul ei. Isi dadea seama, din perspectiva de
cunoastere ,,separatd’, ca Stan ficea lucruri care demonstrau
cd tine la ea §i la copii, §i cit incearci si fie mai iubitor. Insd nu
se putea conecta la comportamentul lui iubitor astfel incat sa
se simtd iubita. De cealalta parte, Stan o auzea spunind ca
apreciaza efortul facut de el, insd nu simtea aceasta apreciere.
Se simtea ca si cum dezaprobarea ei anula aprecierea pe care
o simtea fata de efortul lui. Tentativele lui de a o face fericitad se
ciocneau de un zid de rezistentd. In acest caz, pirea cd inde-
plinirea solicitarilor partenerului nemultumit nu era suficienta
pentru a schimba negativitatea de baza din relatie.



